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TURAJAVASLATON A BADACSONY REGIOBAN
1. NORDIC WALKING A BADACSONY REGIOBAN

A nordic walking specialis karbon alapanyagu botokkal a szabad levegén gyaloglas, valamint
nyujto és erdsité gyakorlatok 6sszessége. Egy olyan, az egész testre haté edzésmddszer,
amely a karnak a bottal végzett munkdja révén a teljes izomzatot igénybe veszi, erételjesen hat
a sziv- és érrendszerre, fokozza a vérkeringést és az anyagcserét.

A nordic walking sokszind, valtozatos mozgasforma, hiszen minden évszakban, csoportosan és
egyedul, valtozé intenzitassal, sik terepen vagy hegyvidéken gyakorolhaté.

A Badacsony régidban elkészllt az orszag elsd, mindsitett nordic walking utvonala, amelyet
szivesen ajanlunk minden érdeklédének. A mindsitést a Magyar Nordic Walking Orszagos
Sportszdvetség Galambos Laszlé elndk vezetésével végezte.

A ,Badacsonyi Bazaltorgonak” utvonal, amely kb: 7 km és 2,5-3 éra alatt j6l bejarhaté. Az
utvonalon végighaladva tdbbek kdz6tt természeti kincseket csodalhatunk meg. Bazalt
k6zsakok, bazalt orgondk lathatok végig utunk soran. A Bujdosé 1épcsdn haladva feljutunk 437
méter magassagban a csucsra, ahol az erdében gazdag névény és allatvilag var bennlnket.
Ranolder keresztnél pihenét tartva csodalatos panorama tarul elénk a Balatonra és a kérnyezd
hegyekre. Tovabbhaladva a menedékhaz érintésével a Hertenelendy emlékhely Gjabb
pihendallomésa kdvetkezik ahol nordic walking gimnasztikai gyakorlatokat javasolunk végezni.
Az utvonal nehézségi foka: kézepes.

A Badacsonytomaj ,Klastrom” atvonal, amely kb:3 km és 1,5 éra alatt lehet megtenni. A
Polgarmesteri Hivataltdl indulva végig a nordic walking iranyjelz6tablék alapjan haladva a
Klastrom kuthoz ériink. Kézben a Il. JaAnos Pal emlékhelyet is megcsodalhatjuk és a kut vizét a
szépen kialakitott pihen6helyen megkdstolhatjuk. 200 méter magassagban jarva a nehézségi
fokozat miatt is idealis ez az utvonal csalddok szamara.

Az Abrahamhegy ,Kolostor” Gtvonal a Vasutallomastél indul és kb: 7 km, 2,5-3 éra lehet
megtenni. A Folly Arborétumot érintve a Klastrom-volgyon at haladunk a 700 éves Salfoldi
Péalos Kolostorrom —pihendhely felé. A patakparton végig vizcsobogast hallgatva
kapcsolddhatunk ki az aktiv pihenés kézben.

A Szigliget ,Kamonkg” utvonal kézepesen nehéz fokozatu kb: 5 km, 2,5 éra lehet megtenni.
Szigliget kbdzpontjaban a Katolikus templomtél indulva haladunk a Kamon K& Tanésvényen.
Megcsodalhatjuk utk6zben a csodabogy6 ndévényt és a szalonnasité-pihend helynél javasolunk
csoport kohéziondveld és gimnasztikai gyakorlatokat végezni. Az elénk tarul6 homokbanya
igazi természeti ritkasag.

2. TURAJAVASLATOK GYALOGOSOKNAK
Ajanlott sétautvonalak:

1. sétautvonal: BADACSONY
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A tura a badacsonyi Tourinform iroda elél indul (Park utca), innen a sarga jelzést kell kbvetni
(Roémai ut, Kisfaludy ut) egészen a Szegedy Rdza Irodalmi Emlékmuzeumig.

Innen kezdddik az igazi erdei tira, melynek tiradtvonala az alabbi: Szegedy Réza Irodalmi
Emlékmuzeum-Kisfaludy Haz-Rbzsaké-Hertelendy-emlékpihend-Kisfaludy Kilato. Vissza
ugyanezen az utvonalon a Tourinform irodaig.

2. sétautvonal: BADACSONY

Tourinform iroda Badacsony (Park utca), a sarga jelzést kell kévetni (Rémai ut, Kisfaludy at)
egészen a Szegedy Réza Irodalmi Emlékmuzeum-ig. Innen kezd6dik az erdei turistattvonal:
Ro6zsakd, Hertelendy-emlékpihend, Ranolder-kereszt, Térdemici Kilatéhely, Bujdosdk Iépcsdje,
Rodosté ut (Badacsonytérdemic), végig a Rémai uton Badacsonyig, Tourinform iroda, Egry
Jozsef Emlékmuzeum (Egry sétany).

3. Ajanlott sétautvonal: SZIGLIGET

A szigligeti fétertél a kék jelzést kell kbvetni.

Utvonal: F6 tér - Kossuth utca (Ofalu) — Szabadsag utca-Majalis domb- Ovar romjai.

(A romokat kérbejarva a Kiralyné szoknyaja nevl hegylabi 6vezetben a piros jelzésen folytatjuk

utunkat, a nyaraldééplletek kdz6tt az aszfaltuton, majd jobbra kanyarodva a 1épcsén felmegytnk
a Szentharomsag kapolnahoz.) — Szentharomsag kdpolna — Kilséhegyi ut-var feldl érkezé muut
(innen az orszagos kéktura jelet kdvetjik) — Avasi templomrom — Var — vissza a kék jelzésen a

F6 térre.

GYALOGOS TELJESITMENYTURAK A BORZSONY TERMESZETBARAT ES HEGYMASZO
EGYESULET AJANLASAVAL

Tanuhegyek 50

Badacsonytérdemic, Faluhaz — Bujdosok lIépcsbje — Tordemici-kilatohely — Egry
Jbézsef-kilatdhely — Kisfaludy-kilat6 — Badacsonytomaj — Folly-arborétum — Salféldi
kolostorrom — Salf6ld, K6tenger — Aligvarimajor — Toéti-hegy — Képtalant6ti — Csobanc —
Gyulakeszi — Bazaltorgonak — Szent Gyorgy-hegy — Lengyel-kapolna — Szigliget, var- hegy
— Badacsonytérdemic

Tav: 48,8 km Szintemelkedés: 2080 m Szintidd: 12 éra

Salféld 30

Badacsonytérdemic - Bujdosok I1épcséje — Térdemici-kilatéhely - Egry Jozsef-kilatohely —
Kisfaludy kilatoé - Badacsonytomaj - Folly arborétum - Salféldi kolostorrom - Salféld, kétenger -
Aligvarimajor - Téti-hegy - Gulacs, csucs - Kébdl-kut -Badacsonytdérdemic

Tav: 28,26 km Szintemelkedés: 1275 m Szintidd: 8 éra

Gulacs 20

Badacsonytérdemic - Bujdosok l1épcsdje — Térdemici-kilatéhely - Egry Jozsef-kilatohely -
Kisfaludy kilatoé - Badacsonytomaj - Istvandy pincészet - Gulacs - Kébalkut -
Badacsonytérdemic

Tav: 17,86 km Szintemelkedés: 810 m Szintidd: 6 6ra

Ranolder 10
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Badacsonytérdemic - Bujdosok l1épcsdje — Térdemici-kilatéhely - Egry Jozsef- kilatohely -
Kisfaludy kilato - Kékapu — Kuruc-kérut - Szegedy R6za haz — Kuruc-kérut - Dongokut -
Badacsonytérdemic

Tav: 10,11 km Szintemelkedés: 565 m Szintidd: 4 6ra

Koéruti séta

Badacsonytérdemic - Kuruc-kérat — Klastrom-kat — Kuruc-kérat - Szegedy Réza haz —
Kuruc-kérut - Dongokut - Badacsonytérdemic

Tav: 8 km Szintemelkedés: 290 m Szintidd: 3 éra

3. TURAJAVASLATOK BRINGASOKNAK

Badacsony-Szigliget
Badacsony-Badacsonytomaj-(Kaptalantéti-Nemesgulacs)-Badacsonytérdemic-Szigliget
Bringakérat 18 km

Tapolcai-medencében

Tapolca—Raposka—Hegymagas—Kisapati (Szent Gyérgy-hegy)—-Nemesgulacs—
Kéaptalantoti—(Diszel)-Gyulakeszi—Tapolca Bringakdrat 27 km

KEREKPAROS TELJESITMENYTURAK A BORZSONY TERMESZETBARAT ES
HEGYMASZO EGYESULET AJANLASAVAL

Tanuhegyek kerekparos 70

Badacsonytdrdemic - Badacsonytomaj - Abrahamhegy - Kékkuat -Kévagoosrs — Kéveskal-
Diszel - Hegyesd - Zalahalap — Tapolca- Szigliget - Badacsonytérdemic

Tav: 69,97 km Szintemelkedés: 760 m Szintidé: 5 6ra

Tanuhegyek kerékparos 50

Badacsonytérdemic - Badacsonytomaj - Abrahamhegy - Kékkut -Diszel — Tapolca- Szigliget-

Badacsonytérdemic
Tav: 49,98 km Szintemelkedés: 540 m Szintidd: 4 6ra

Tanuhegyek kerékpéaros 30

Badacsonytérdemic - Badacsonytomaj - Abrahdmhegy - Kékkut - Kaptalantéti -Nemesgulacs

-Badacsonytérdemic, -Faluhaz
Tav: 29,22 km Szintemelkedés: 285 m Szintid6: 3 6ra
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